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学前教育是基础教育的重要组成部分,关系到幼儿的身心健康和终身发展。
“幼儿园要以游戏为基本活动”是我国幼儿教育改革的重要课题,也是我国幼儿

园课程改革的重要指导思想,目的是使幼儿园教育去小学化。我国著名教育家

陈鹤琴也在其著作 《儿童心理之研究》中提出 “游戏是儿童的生命”。儿童在游

戏中快乐地成长,不断地从中获取知识、掌握技能,并通过游戏增强体质。可

见游戏不仅是儿童娱乐的方式,更是对学前儿童实施教育的一种有效手段。

本书是依据 《幼儿园教育指导纲要 (试行)》和 《3~6岁儿童学习与发展

指南》的指导要求编写的。本书尽量避免冗长、深刻的理论阐述,既有简洁明

了的学理或原理上的说明,让学前教育专业的学生和幼儿教师知道 “是什么”

和 “为什么”,又提供针对性很强的具体指导方法,告诉大家 “怎么做”。本书

力图保持理论体系的完整性和严谨性,以及文字表述的通俗易懂,让绝大多数

学前教育专业学生和幼儿教师能够从中习得先进的教育理论和具有可操作性的

教育方法。

本书共八章内容。第一章为学前儿童游戏概述;第二章为学前儿童角色游

戏;第三章为学前儿童结构游戏;第四章为学前儿童表演游戏;第五章为学前

儿童智力游戏;第六章为学前儿童体育游戏,包括幼儿体育游戏的分类、特点

及体育游戏的设计、组织与指导;第七章为学前儿童语言游戏,包括语言游戏

的内容与组织指导;第八章为学前儿童手指游戏。通过学习本书,读者既能了

解学前儿童游戏的基础理论,从宏观上把握学前儿童游戏的知识体系,同时也

能通过具体的案例、各类学前儿童游戏活动学习设计并组织学前儿童游戏活动。

由于编者水平有限,难免会出现一些纰漏和不足之处,恳请读者朋友和专

家学者批评指正。

编 者
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